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市场观察与策略 

⚫ 上个交易日，上证综指跌 0.93%，深证成指跌 1.54%，创业板指跌 1.62%，科创 50 跌 0.91%，沪

深 300 跌 0.85%，上证 50 跌 0.6%，中证 500 跌 1.7%，中证 1000 跌 2.43%，深证 100ETF 跌

1.16%。两市成交额为 5819.62 亿元，较前一交易日增加约 71 亿元。 

⚫ 北向资金净流入 141.1 亿元，前一交易日净流出 22.0 亿元。申万一级行业中，表现最好的行业

分别为：电子(4.62%)，通信(3.89%)，汽车(3.27%)。表现最差的行业分别为： 纺织服饰(0.03%)，

建筑材料(-0.94%)，农林牧渔(-2.04%)。 

⚫ 昨日指数出现超跌反弹，市场活跃度明显提升，北向资金回流超百亿元，短线交易者可以考虑牛

市价差策略，在锁定最大亏损的情况下博弈短线反弹机会。若认为下方价位具有支撑，可进一步

叠加卖出虚值看跌期权增厚，组为牛三腿策略。 

市场数据 

表 1：期权成交持仓情况 

 

数据来源：Wind，中信建投期货 

 

表 2：波动率情况 

 

数据来源：Wind，中信建投期货 

 

 

2024-07-09 成交量（万张） 变化 持仓量（万张） 变化 成交PCR 变化 持仓PCR 变化
中证1000股指期权 28.71 10.95 21.98 -0.07 0.95 -0.13 0.52 0.02
沪深300股指期权 10.09 4.72 18.56 0.10 0.64 -0.04 0.56 -0.01
上证50股指期权 3.63 1.71 6.95 -0.03 0.95 0.05 0.48 0.01

华夏上证50ETF期权 149.06 66.46 160.65 0.62 1.19 -0.04 0.81 0.05
华泰柏瑞沪深300ETF期权 126.59 48.02 134.03 1.88 1.10 -0.18 0.82 0.06
嘉实沪深300ETF期权 22.59 11.08 28.05 3.76 1.41 -0.27 0.89 0.07
南方中证500ETF期权 210.44 77.78 115.65 1.04 1.19 -0.23 0.84 0.11
嘉实中证500ETF期权 38.62 14.97 32.31 4.32 1.39 -0.23 0.88 0.10
易方达深证100ETF 9.41 3.49 13.67 1.81 1.02 -0.45 0.87 0.08

易方达创业板ETF期权 111.28 29.71 130.52 10.06 0.89 -0.30 0.60 0.06
科创50ETF 57.73 17.09 111.69 0.50 0.82 -0.46 0.47 0.03

科创50ETF易方达 25.32 7.35 50.59 1.59 1.01 -0.67 0.58 0.01

2024-07-09 波动率指数 变化 分位点 标的20日历史波动率 变化 隐历差
中证1000股指期权 23.82% -0.04% 74.79% 25.39% 1.35% -1.57%
沪深300股指期权 14.07% -0.29% 1.73% 8.32% 1.06% 5.75%
上证50股指期权 12.82% -0.34% 6.59% 6.88% -0.74% 5.94%

华夏上证50ETF期权 13.66% -0.55% 1.09% 6.96% -0.22% 6.70%
华泰柏瑞沪深300ETF期权 13.56% -0.32% 0.82% 7.68% 1.13% 5.88%
嘉实沪深300ETF期权 18.97% 0.37% 61.24% 8.20% 1.09% 10.77%
南方中证500ETF期权 18.37% -0.66% 55.50% 17.72% 1.67% 0.65%
嘉实中证500ETF期权 22.04% 0.16% 52.98% 17.87% 1.77% 4.18%
易方达深证100ETF 16.87% 0.31% 24.93% 11.12% 1.35% 5.76%

易方达创业板ETF期权 13.45% -0.31% 1.86% 17.41% 1.27% -3.96%
科创50ETF 25.93% -0.76% 54.89% 21.64% 0.06% 4.29%

科创50ETF易方达 26.35% -0.32% 59.40% 21.83% 0.05% 4.52%
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表 3：标的市场统计 

 

数据来源：Wind，中信建投期货 

 

表 4：期货市场统计 

 

数据来源：Wind，中信建投期货 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024-07-09 收盘价 涨跌幅 成交量（亿手） 成交量变化（亿手） 成交额（亿） 成交额变化（亿）
中证1000指数 4797.06 2.20% 148.51 24.96 1396.61 304.43
沪深300指数 3439.81 1.12% 131.63 16.10 2150.49 374.89
上证50指数 2389.38 0.75% 37.50 1.89 625.67 35.79

华夏上证50ETF 2.444 0.91% 10.06 3.11 24.48 7.64
华泰柏瑞300ETF 3.471 1.08% 10.69 1.26 36.89 4.49
嘉实沪深300ETF 3.604 1.07% 4.49 1.21 16.13 4.42
南方中证500ETF 4.936 1.82% 3.41 1.06 16.65 5.26
嘉实中证500ETF 5.121 1.91% 0.86 0.36 4.35 1.83
易方达深证100ETF 2.327 1.17% 0.45 0.12 1.04 0.27
易方达创业板ETF 1.62 1.50% 11.01 3.07 17.68 4.95

科创50ETF 0.742 2.49% 29.04 10.30 21.32 7.67
科创50ETF易方达 0.727 2.54% 9.26 4.24 6.65 3.07

2024-07-09 名称 收盘价 涨跌幅 成交量（手） 成交额（亿） 基差
IM2407 4766.6 2.36% 123,226 1160.73 -30.46
IM2408 4726.8 2.40% 9,068 84.72 -70.26
IM2409 4683.6 2.47% 66,843 618.41 -113.46
IM2412 4588.2 2.53% 21,563 195.50 -208.86
IF2407 3418.2 1.16% 62,497 636.38 -21.61
IF2408 3408.2 1.27% 4,376 44.40 -31.61
IF2409 3401.2 1.26% 25,180 255.08 -38.61
IF2412 3397.8 1.36% 7,067 71.44 -42.01
IH2407 2367.8 0.97% 35,500 250.29 -21.58
IH2408 2361.6 0.99% 3,474 24.43 -27.78
IH2409 2361.8 1.07% 18,715 131.55 -27.58
IH2412 2365 1.07% 4,444 31.26 -24.38
IC2407 4854.8 2.04% 60,958 585.55 -22.10
IC2408 4830 2.03% 5,808 55.52 -46.90
IC2409 4805.6 2.04% 26,764 254.49 -71.30
IC2412 4753 1.95% 10,459 98.36 -123.90

沪深300期货

上证50期货

中证500期货

中证1000期货
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图 1：中证 1000 股指期权 

成交持仓情况 
中证 1000 股指期权总成交量为 28.71 万手，总持仓量为 21.98 万手，其中 2407 合约成

交量为 25.08 万手，持仓量为 11.27 万手。 

最大持仓价位 
2407 合约看涨期权最大持仓价位为 5000，看跌期权最大持仓价位为 4600。持仓量密集

的行权价可作为标的阻力位和支撑位重要参考指标。 

PCR 分析 
2407 合约成交量 PCR 为 101.93%，持仓量 PCR 为 49.68%。期权全部合约成交量 PCR

为 95.72%，持仓量 PCR 为 51.92%。 

波动率分析 
当月平值 IV 为 23.00%，下月平值 IV 为 23.19%，下下月平值 IV 为 22.31%，当季平值

IV 为 22.3%，下季平值 IV 为 21.39%，下下季平值 IV 为 21.29%。 

VIX指数走势 

 

平值期权合成期货与期货升贴水率 

 

当月合约虚值隐含波动率曲线 

 

全合约 PCR 

 

数据来源：Wind、RiceQuant，中信建投期货 
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图 2：沪深 300 股指期权 

成交持仓情况 
沪深 300 股指期权总成交量为 10.09 万手，总持仓量为 18.56 万手，其中 2407 合约成

交量为 8.35 万手，持仓量为 9.17 万手。 

最大持仓价位 
2407 合约看涨期权最大持仓价位为 3500，看跌期权最大持仓价位为 3400。持仓量密集

的行权价可作为标的阻力位和支撑位重要参考指标。 

PCR 分析 
2407 合约成交量 PCR 为 66.43%，持仓量 PCR 为 57.35%。期权全部合约成交量 PCR

为 63.8%，持仓量 PCR 为 56.02%。 

波动率分析 
当月平值 IV 为 12.26%，下月平值 IV 为 13.02%，下下月平值 IV 为 13.75%，当季平值

IV 为 14.25%，下季平值 IV 为 14.38%，下下季平值 IV 为 14.38%。 

VIX指数走势 

 

平值期权合成期货与期货升贴水率 

 

当月合约虚值隐含波动率曲线 

 

全合约 PCR 

 

数据来源：Wind、RiceQuant，中信建投期货 
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图 3：上证 50 股指期权 

成交持仓情况 
上证 50 股指期权总成交量为 3.63 万手，总持仓量为 6.95 万手，其中 2407 合约成交量

为 3.17 万手，持仓量为 3.76 万手。 

最大持仓价位 
2407 合约看涨期权最大持仓价位为 2400，看跌期权最大持仓价位为 2350。持仓量密集

的行权价可作为标的阻力位和支撑位重要参考指标。 

PCR 分析 
2407 合约成交量 PCR 为 76.6%，持仓量 PCR 为 48.87%。期权全部合约成交量 PCR 为

77.72%，持仓量 PCR 为 48.29%。 

波动率分析 
当月平值 IV 为 11.72%，下月平值 IV 为 12.57%，下下月平值 IV 为 13.4%，当季平值

IV 为 14.14%，下季平值 IV 为 14.03%，下下季平值 IV 为 14.62%。 

VIX指数走势 

 

平值期权合成期货与期货升贴水率 

 

当月合约虚值隐含波动率曲线 

 

全合约 PCR 

 

数据来源：Wind、RiceQuant，中信建投期货 
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重要声明 

本报告观点和信息仅供符合证监会适当性管理规定的期货交易者参考，

据此操作、责任自负。中信建投期货有限公司（下称“中信建投”）不因任

何订阅或接收本报告的行为而将订阅人视为中信建投的客户。 

本报告发布内容如涉及或属于系列解读，则交易者若使用所载资料，有

可能会因缺乏对完整内容的了解而对其中假设依据、研究依据、结论等内容

产生误解。提请交易者参阅中信建投已发布的完整系列报告，仔细阅读其所

附各项声明、数据来源及风险提示，关注相关的分析、预测能够成立的关键

假设条件，关注研究依据和研究结论的目标价格及时间周期，并准确理解研

究逻辑。 

全国统一客服电话：400-8877-780  

网址：www.cfc108.com 

获取更多投研报告、专业客户经理一对一服务、

了解公司更多信息，扫描右方二维码即可获得！ 

 

http://www.cfc108.com/
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中信建投对本报告所载资料的准确性、可靠性、时效性及完整性不作任

何明示或暗示的保证。本报告中的资料、意见等仅代表报告发布之时的判

断，相关研究观点可能依据中信建投后续发布的报告在不发布通知的情形下

作出更改。 

中信建投的销售人员、交易人员以及其他专业人士可能会依据不同假设和标

准、采用不同的分析方法而口头或书面发表与本报告意见不一致的市场评论

和/或观点。本报告发布内容并非交易决策服务，在任何情形下都不构成对接

收本报告内容交易者的任何交易建议，交易者应充分了解各类交易风险并谨

慎考虑本报告发布内容是否符合自身特定状况，自主做出交易决策并自行承

担交易风险。交易者根据本报告内容做出的任何决策与中信建投或相关作者

无关。 

本报告发布的内容仅为中信建投所有。未经中信建投事先书面许可，任

何机构和/或个人不得以任何形式对本报告进行翻版、复制和刊发，如需引

用、转发等，需注明出处为“中信建投期货”，且不得对本报告进行任何增

删或修改。亦不得从未经中信建投书面授权的任何机构、个人或其运营的媒

体平台接收、翻版、复制或引用本报告发布的全部或部分内容。版权所有，

违者必究。 

全国统一客服电话：400-8877-780  

网址：www.cfc108.com 

http://www.cfc108.com/

